Regulamin uczestnictwa w zajeciach Aqua Bike Hydrorider
na ptywalni Centralnego Osrodka Sportu w Cetniewie
84-120 Wtadystawowo przy ul. Zeromskiego 52

1.Warunkiem zapisu i uczestnictwa w zajeciach Aqua Bike Hydrorider jest dokonanie wczes$niejszej wptaty
za zajecia w wysokosci zgodnej z obowigzujgcym cennikiem. Wptaty dokonac nalezy przelewem na numer
konta wskazany na stronie www.schudnijzdrowo.eu . Faktury wystawiane bedg na zyczenie klienta.

2. Warunkiem uczestnictwa w kolejnym cyklu jest dokonanie wptaty na ostatnich zajeciach przed
rozpoczeciem nastepnego cyklu. Jedynie wtedy organizator zaje¢ Schudnij Zdrowo Fitness&Wellness
gwarantuje uczestnikowi statg rezerwacje miejsca w grupie.

3. W przypadku wykupienia uczestnictwa w zajeciach Aqua Bike Hydrorider, w koszt uczestnictwa wliczono
wejscie na ptywalnie dla jednego uczestnika wraz z zajeciami z instruktorem 60 min.

4. taczny czas do wykorzystania od momentu wejscia przez recepcje do momentu zameldowania sie w
recepcji ptywalni /wyjscia/ COS w Cetniewie wynosi 85 min.

5. Po przekroczeniu przewidzianego czasu dla uczestnika zaje¢, naliczona zostanie optata dodatkowa.

6. Na zajecia przychodzimy min. 20 min. wczesniej (jest to czas na przebranie sie i ewentualny kontakt z
instruktorem).

7. Zasady odwotywania i odrabiania zaje¢ Aqua Bike Hydrorider:
¢ za niewykorzystane i opuszczone zajecia grupowe, nie przewiduje sie zwrotu gotéwki,

¢ kazdy uczestnik zaje¢ Aqua Bike ma mozliwos¢ odrabiania zaje¢ w trakcie waznosci karnetu po
wczesniejszym odwotaniu rezerwacji,

* rezerwacje mogg zostaé¢ odwotane do godziny 12:00 dnia poprzedzajgcego zajecia przez informacje
mailowa kontakt@schudnijzdrowo.eu

lub sms pod nr. 606-39-760 .
¢ odrabianie zaje¢ mozliwe jest w grupach, w ktérych sg wolne miejsca, po uprzedniej rezerwacji,

o w przypadku, gdy osoba nie odwota rezerwacji zajecia lub zgtosi to za pdzno, a na jej miejsce nie znajdzie
sie inny uczestnik, wejscie bedzie pobierane z karnetu,

* rezerwacje mozna dokona¢ przez kontakt@schudnijzdrowo.eu lub telefonicznie pod nr. 606-391-760.

8. Harmonogram zaje¢ Aqua Bike Hydrorider:

poniedziatki 18:00/19:00; wtorki 18:00/19:00; srody 18:00/19:00; czwartki 18:00/19:00; pigtki
18:00/19:00; soboty 18:00/19:00; niedziele 18:00/19:00.

9.Uczestnicy zaje¢ zobowigzani s do posiadania: stroju kgpielowego, klapek, recznika, obuwia do wody
(gsumowe obuwie do chodzenia po kamienistej plazy), czepka materiatowego.
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10. NA PLYWALNIE WCHOCHODZIMY W KLAPKACH. OBUWIE DO WODY ZAKLADAMY TUZ PRZED
WEJSCIEM DO NIECKI BASENOWE). Istnieje rowniez mozliwoé¢ zakupu obuwia u organizatora zaje¢ (na
zamoéwienie) lub w sklepie sportowym np. Decathlon.

11. Wskazane jest zabrania na zajecia butelki wody 0,5 litra bez papierowych naklejek ktére zasmiecajg
wode w basenie, badz bidonu, rowery posiadajg koszyki na bidon.

12. Za pozostawione rzeczy w szatni obstuga basenu oraz instruktorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

13. Wszystkich uczestnikow zajeé obowigzuje regulamin ptywalni Centralnego Osrodka Sportowego w
Cetniewie wywieszony na ptywalni.

14. Zajecia obywaja sie w grupach do 10 oséb
15. Zajecia moga by¢ poprowadzone przez innego instruktora niz ustalony w grafiku
16. Na ptywalnie mozna wejsé tylko w obecnosci ratownika lub instruktora prowadzacego zajecia.

17. Z przyczyn niezaleznych np. brak pradu itp., zastrzegamy sobie prawo do odwotania zajec, ktére
zostang odrobione w ustalonym przez organizatora terminie.

18. Zajecia odbywaja sie na matej niecce basenowej o gtebokosci 120-140 cm w Centralnym Osrodku
Sportu Cetniewo, 18-120 Wtadystawowo przy ul. Zeromskiego 52

19. Prowadzacy zastrzega sobie prawo do dokumentowania postepow uczestnikow zajeé poprzez
wykonywanie zdjec¢ i filmow z zajeé oraz zamieszczania ich na stronie www.schudnijzdrowo.eu i na

portalach spotecznosciowych Schudnij Zdrowo Fitness&Wellness
20. Zasada zajmowania miejsc - rowerow na ptywalni.

Panie wyzsze zajmujg rowery na gtebszej wodzie, Panie nizsze zajmujg rowery na ptytszej wodzie. Wedtug
wysokosci siodetek: 3 gteboka woda (wzrost 170cm i wiecej), 3 po srodku (wzrost 165-170cm), 3 ptytka
woda (wzrost 150-165cm). Nie robimy rezerwacji miejsc. Spdznienie sie na zajecia nie daje mozliwosci
wyboru miejsca. Optymalne zanurzenie ciata, miedzy pasem a klatka piersiowg ¢wiczacego.

21. Uczestnik oswiadcza iz nie posiada przeciwwskazan lekarza do uczestniczenia w zajeciach. Za
zatajenie lub nieujawnienie informacji o stanie zdrowia lub przeciwwskazaniach do uczestniczenia w
zajeciach odpowiedzialno$é ponoszg petnoletni uczestnicy, a w przypadku dzieci ich opiekunowie prawni
lub osoby pod opieka ktdrych uczestniczg w zajeciach.

22. Ptatnos¢ przelewem za jednorazowe zajecia lub za karnet i zapisanie sie na zajecia Aqua Bike jest
rownoznaczna z akceptacjg wszystkich postanowien powyzszego regulaminu oraz regulaminu
Centralnego O$rodka Sportowego w Cetniewie 84-120 Wtadystawowo przy ul. Zeromskiego 52.
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